UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA CUMOT Doc 1ap - Ty do - Hanh phiic

S6: 401 /JUBND-VHXH Cu Mot, ngay23 thang @ nam 2024
VIV téng cudng giam sat, phong
chong bénh S¢i trén dia ban xa

Kinh guri:
- Uy ban MTTQVN va Céc t6 chirc Poan thé xa;
- Tram Y té xa Cu Mét;
- Hiu trudng céc don vi truong hoc;
- Cong chirc phu trach VH-XH.

Thuc hién Cong vin sd 2566/UBND-VP ngay 05/9/2024 cia UBND huyén
Ea H'Leo vé viéc ting cudng giam sat, phong chong bénh Séi trén dia ban huyén;
Ké hoach s6 207/KH-TTYTEAHLEO ngay 21/10/2024 vé viéc Trién khai cong
tac xur Iy hoa chat phong chdng bénh soi — rubella tai X4 Ea Ral; Cu Mét; Thi trin
Ea Drang.

Dé chu dong trién khai cac bién _phap phong chéng dich Soi dam bao kip
thoi, ddm bao hiéu qua va giam thiéu tdi da nguy co lay lan, bung phat dich bénh
trén dia ban huyén. Chu tich UBND x& trién khai cac ndi dung nhu sau:

1. P6i véi cac don vi truomng hoc va 16p Miu gido tw thuc, nhém tré
trén dia ban xa

- Tang cuong chi dao va thuc hién nghiém tac cac quy dinh vé phong
chéng bénh Soi theo cac vin ban huéng dan ciia nganh Y té. Chi dao trién khai
cac hoat dong vé€ sinh phong bénh tai cac co s& gido duc, cac truong hoc, nhét 1a
truong mam non, mau gido, nhom tré gia dinh, co s trong giit tré;

- Phdi hop chat ché véi nganh y te tuyén truyén, gido duc nang cao nhin
thirc vé& y nghia, loi ich cua viée tiém vic xin S&i, bién phap phong, chong benh
Sai cho gido vién, phyu huynh va hoc sinh trong nha truong. To chire tuyén truyén
cho toan thé céan b, gido vién, nhan vién, hoc sinh va cha me¢ hoc sinh vé dich
bénh séi va cac bién phap phong, chéng. Tiép tuc thuc hién tuyén truyén bang
nhiéu hinh thitrc nhu phat to roi, dan ndi dung tuyén truyén ¢ bang thong tin, phat
thanh trén hé théng loa phat thanh ctia nha trudng, thong qua cac gio sinh hoat
dudi co, tiét hoc ngoai khoa...

- Thudng xuyén thuc hién cac bién phap vé sinh ca nhan, phdi hop quan ly
suc khoe cua can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh; Phat hién sém cac truong
hop méc bénh va thong bao ngay cho co so y té gan nhat dé duoc kham, diéu tri
kip thoi, khong dé lan rong bung phat thanh dich trong truong hoc.

- Thyc hién tét cong tac y té trudong hoc, cong tac dam bao an toan vé sinh
thuc pham. Duy tri tong vé sinh hang tuan va cac bi¢n phap phong chong dich
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theo cac van ban chi dao, quyét tim khong dé phat sinh 6 dich trong nha trudng.
Thuc hién khai bao cac ca bénh vo1 Tram Y té x4, thi trin trong vong 24h; déng
thoi bao cdo ngay khi thdy cac biéu hién bat thuong vé tinh hinh sirc khoe hoc
sinh, gido vién cua nha truong.

- Thyc hién nghiém ché d6 bao cao voi co quan chirc nang tai dia phuong
va cac cap quan 1y gido duc ngay khi co cac trudng hop méc bénh va phdi hop
trién khai c6 hiéu qua cac bién phéap xir Iy theo quy dinh.

2. Yéu ciu Tram Y té xi tip trung tuyén truyén va trién khai cac bién
phap phong chong dich bénh Sai

- Tram Y té xa phdi hop véi cac To chic chinh tri xd hoi xa, cac Thén
truéng, va cac don vi Truong hoc chi dong xdy dung va to chlic cac phuong 4n,
hinh thtrc tuyén truyén ning cao nhan thuc vé tinh chat nguy hiém cta dich bénh
S&1, cac bi¢n phong chéng dich bénh nhanh, an toan, hi¢u qua. Phéi hop véi cac
Truong hoc ting cudng tuyén truyén, kiém tra, don ddc cac co s gido duc thuc
hién cac bién phap phong, chong dich bénh, dam bao méi truong an toan to chic
cac hoat dong day, hoc trudc thém nam hoc méi. Chu dong cung cép thong tin vé
tinh hinh dich bénh, cac giai phap trién khai va két qua phong, chdng dich bénh
cho céc co quan bao chi, truyén thong dé kip thoi phdi hop tuyén truyén. Phdi hop
v6i cac co quan chirc ning c6 chuyén mén xay dung ké hoach, phuwong 4n phong
chdng dich hiéu qua.

- Pic biét luu v, tap trung trién khai, tuyén truyén cac bién phap phong,
chong dich bénh tai dia ban Thon 2 va Thon 6a xa Cu Mot (da c6 03 truong hop
mac bénh Soi). _Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu gap kho khan vuéng mac
vuot thAm quyén bao cao vé UBND x4 dé kip thoi xir 1y, xem xét quyét dinh.

- Cha dong tham muu cho UBND X4 ra soat 1ap danh sach tat ca cac tré tir
1 dén 5 tud6i hién sinh song tai dia phuong nham trién khai bao dam chién dich
tiém bo sung vac xin dat hi¢u qua tranh bé sot cac doi tuong.

3. Yéu ciu cic Trwong thon

- Can cu chue nang, nhiém vu duoc giao t6 chuc trién khai, phéi hop cac tb
chirc, ca nhan lién quan cac ndi dung néu trén; dong thoi chu dong bao cao dé
xuat UBND xa nhiing ndi dung vugt qua tham quyén.

- Phéi hop v&i Tram Y té x3 trong cong tac ra soat 1ap danh sach tat ca cac
tré tr 1 dén 5 tuoi hién sinh song tai thon nham trién khai bao dam chién dich
tiém bo sung vac xin dat hi¢u qua tranh bé sot cac doi tugng.

- Riéng ddi voi Trudng thon 2 va Thon 6a chi dong phdi hop véi Tram Y
té xa thyc hién ngay viéc phong chong bénh Sai; chuan bi luc luong de thuc hién
phun xtr Iy mdi truong va khir khuan,... tai gia dinh noi bénh nhan mac bénh theo
huéng dan ctia cac nganh Y té.

4. Yéu ciu Cong chirc phu trach Vin hoa — Xa héi; can bd phu trach
Dai truyeén thanh xa
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Phdi hop chit ché v6i Tram Y té x4, cac don vi lién quan tuyén truyén sau
rong vé cac bién phap phong, chdng dich bénh Séi day du, khach quan, trung thuc
dé nguoi dan khong qua lo ling nhung dong thoi cling khong chu quan, lo 1a
trong phong, chéng dich bénh.

Do6i méi hinh thire tuyén truyén dé nguoi dan dé theo ddi, thuc hién. Pay
manh tuyén truyén cac mé hinh tiéu biéu vé phong, chdng dich bénh nham khich
1¢, dong vién tinh than lac quan, chung strc, dong 10ng cta can bo, dang vién va
Nhan dan trén dia ban xa quyét tim phong, chéng dich bénh Sai.

5. Pé nghi Uy ban MTTQVN va cic to chirc Poan thé xi

Quan tam chi dao trién khai dong bo, quyét liét, hiéu qua hon nira cong tac
tuyén truyen nang cao y thuc, nhan thire cua nguoi dan trong phong, chong dich
bénh truyen nhiém, dic biét 12 dich bénh Séi. Tiép tuc day manh truyén thong
bang nhiéu hinh thirc linh hoat, chu dong, tang cuong tuyén truyen trén cac nén
tang mang x4 hoi cac bién phap phong, chong dich ctia nganh Y té.

(c6 pho td kém theo - Bdi tuyén truyén phong, chong bénh sdi)

Nhan dugc Cong van nay, Chu tich UBND xa dé nghi cac t6 chirc, ca nhan
lién quan nghiém tuc trién khai, thuc hién./.

Noi nhgn: KT CHU TICH
- Nhu trén; 4 PH

- TT Pang uy, TT HPND xa;

- Chu tich, cac PCT UBND x&;

- Trang Thong tin dién tir xa;

- Pai truyén thanh x&;

- Cong chire VHXH, CB phu trach bai TT xa;
- Luu: VI,VHXH.

1

Tran

Ulellnh n ﬁ xa Cu Mbt
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BAI TUYEN TRUYEN VE PHONG, CHONG BENH SO
(kem theo Cong van so6 /UBND-VHXH ngay 23/10/2024 cua UBND xa Cu Mot)

Kinh thua toan thé nhan dan!

Soila bénh truyén nhim do virus gdy ra, bénh rit dé bung phat thanh
dich. Sé1 lay truyén rat nhanh qua duong ho hap, dé tan cong nguoi chua c6 mién dich,
dac biét tré em chua dugc tiém phong hodc tiém phong chua day du.

Khi bi bénh tré co biéu hién: sot, phat ban. Tré thuong sdt cao, khi sot giam s¢€
xuét hién ban dang san (go Ién mat da ) ¢ sau tai, sau do lan ra mat, lan dan xubng nguc
bung va toan than. Mot s6 biéu hién kém theo: chay nudc miii, ho, dé mét, tiéu chay....

Bién chirng ciia bénh: Viém tai giita cip, Viém phdi ning, c6 thé din dén tu
vong, Viém nao, Ti€u chay va 61 mtra, Mo hodc loét gidc mac, c6 thé mu loa, Suy dinh
dudng nang.

Hién nay trén dja ban x& di ghi nhan ca méc sdi, dé chu dong phong ngtra va han
ché dich lay lan trong cong dong. UBND x4, huéng dan cac truong Mam Non (Lop
Mau gido tu thuc), Tiéu hoc, Trung hoc co s va ngudi dan trén dia ban mot sb ndi dung

phong, chdng bénh soi nhu sau:
d treé em
) e

| KHONG THE J
-+ COl THUOING ®

8

» Bénh sdi 12 bénh truyén nhiém do vi rit i gay nén,
thudng gdp & tré dudi 5 tudi

9
'génh Sm » Lay truyén qua dudng hé hdp, do dich tiét muai hong
b " e ~ cua ngudi nhiem bénh theo khéng khi thoat ra khi
“ la Ql"’ ngudi bénh ho hodc hit hoi, ndi chuyén..
U » Thudng bung phat vao giao mia Péng Xuan
(T thang 1- Théng 3)

g =
Xir tri khi tré c6 dau hiéu nghi mic Séi
Céch ly tré bénh v&i céc tré lanh
Pua tré t§i co so y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi

Cho tr¢ an day du cac chat dinh dudng can thiét, taing cudng thirc an giau vitamin
nhat 13 vitamin A dé bao vé doi mat cua tré

Cho tré u6ng nhiéu nudc (dung dich Oresol, nudc ép qua tuoi, nudc loc...), dac
biét khi tré sot cao, ti€u chay
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V¢ sinh rang mi¢ng, v¢ sinh than thé cho tré; tang cuong dinh dudng cho tré dé
han ché cac bién chung cua soi. Khong nén kiéng tim, kiéng gi6 vi s& lam cho bénh
tram trong hon.

Cac bién phap phong bénh Séi
Hién chua c6 thude diéu tri dic hiéu bénh sdi, nén du phong 13 yéu td tién quyét.

Tiém Vac xin s&1 la bién phap tot nhat dé phong bénh. Pé dat hiéu qua phong
bénh cao, tré can duoc tiém di 2 miii vic xin soi.

+ Miii 1: tiém khi tré duoc 9 thang tudi
+ Miii 2: tiém khi tré duoc 18 thang tudi
Tré dudi 2 tu01 dugc tiém vic xin soi rmen phi trong chuong trinh tiém chung mo

rong, tai cac tramy té xé/phuong. Tre trén 2 tudi va ngudi 16n chua tiém véc xin soi can
tiém sém vic xin tai cac diém tiém chung dich vu.

TRIEU CHUNG SO DIEN HINH GOM

. o
~ ~ ~ D K]
9 QO o Q > < 9 Q
e e ot " s
N EEN PN s,
Sot Mat do, Ho N&i ban do da
(c6 thé sot dén 40°C) chay nudc mat

*.* @ NHUNG BIEN PHAP PHONG NGL

(1111 \‘Q @
1H9E49141) s 5 gl
erreey -
(1L - %Y
TRANH NOTBONG NGUDI MANG KHAU TRANG CHE MIENG KHI HO VE SINH TAY

BAN HOAN TOAN CO THE
BAO VE CON CUA BAN

Chu dong bao vé con clia ban bang Vac xin
Vac xin Sdi - Quai bj - Rubella I3 an toan
va c6 kha nang bao vé con ban dai han

V¢ sinh phong bénh
Thuong xuyén riva tay bang xa phong, vé sinh mdt, mili, hong hang ngay.

Thuong xuyén vé sinh nha cika, do choi, cdc vit dung cho tré. Giit cho nha 6,
phong hoc luén thong thoang, tranh gio lua khi troi lanh.

Khéng cho tré tiép xiic va ding chung vat dung, do choi véi tré mdc sdi hodc
nghi ngo mdc soi. Han ché cho tré dén cho dong nguoi, tai noi co dich soi.

Khéng cho tré tiép xiic véi bénh nhdn mdc séi hodc nghi mdc séi; Thuwong xuyén
ruea tay va vé sinh than thé cho tré, riea tay bang xa phong truoc va sau khi cham soc tré

Khi phat hién truong hop c6 triéu ching nhuw sot, phdt ban, chay nuoc mil,... gia

dinh phai thong bao ngay dén Tram y té xd, phiong; cdc co so'y té dé dwoc tw vin, xir
tri, diéu tri, cach ly kip thoi.
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Khi tre co biéu hién sot cao, néi ban y té hoc dwong cdc trwong hoc bao ngay cho
Tram Y té X& (lién hé truc tlep qua ba Lé Thi Yén — Phé Truong Tram Y té xd so dién
thoai: 0985.938.633) dé phoi hop xir Iy hodc lién hé truc tiép UBND xd théng qua ba
Tran Thi Miia — Cong chive Vin hod — Xa héi qua sé dién thoai 0942.419979.

Trong quad trinh chdam soc tré bi soi, can luwu y nhitng diéu sau:

Thirong xuyén theo doi than nhiét, néu da sir dung thuéc ha soét ma con sot khéong
co dau hiéu ha thi can nhanh chong duwa déen bénh vién.

Thong thuong, tré bi soi sé sot khoang 3 ngay, dong thoi cdc not phat ban ciing
bay dan va mat han. Tuy nhién, néu thdy not séi da hét nhung con sot van chua dirt thi
nguy co gap bién chitng la rdt cao. Liic nay, tré can dwoc dwa dén bénh vién cang sém
cang tot.

Trdanh dé mdt ciia tré tiép xiic voi dnh sang vi giai doan ndy mdt cia tré rat nhay
cam, dau nhirc va ra nhiéu gi.

Khéng mdc do qud kin, qud day khién tré khéng thé ha sét, dan dén sot cao co
giat.

Sit dung miede am dé vé sinh co thé nham givip da tré sach sé, han ché nguy co
nhiém trung.

Cho tré uong nhiéu nude, ngi di gidc dé dam bdo sirc khoe.

Chia nhé bita dn, wu tién nhitng thire phdm dé tiéu nham dap vmg nhu cau dinh
duong dang bi thieu hut cho tré, nhdt la vitamin va khoang chat.

Peo khdu trang khi chdm séc cho tré va rira tay bang dung dich sat khudn sau
khi tiép xuc voi tre.

Khéng cho tré gdi khién da bi ton thwong, tot nhdt cha me nén cdat méng tay cho
con dé phong trir.

o - ~ I EaEs
Tiém chiing la bi¢n phap hiru hiéu nhat dé phong bénh
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